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Quali strategie per ridurre il
rischio di tossicita cardiaca
radioindotta nella donne affette

da neoplasia mammaria
sinistra?
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Posizionamento
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The UK HeartSpare Study: Randomised evaluation of
voluntary deep-inspiratory breath-hold in women
undergoing breast radiotherapy
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La nostra esperienza: tecnica in
Inspirazione forzata volontaria
9 mediante BLAB Exactrac

L Selezione delle pazienti

v Neoplasia Mammaria Sinistra
v Eta <50 anni
v' Compromissione cardiaca indipendentemente dall’eta

v" Possibilita di effettuare la v_. DIBH

5@%‘#@% ‘ UNIVERSITA' CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA
S8 % Www.unicampus.it



Simulazione J
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v TC di simulazione standard
v BreveTraining per la v_DIBH

v TC di simulazione in inspirazione profonda con
BLab markers
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Definizione OAR
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Table II. Constraints for organs at risk in adjuvant radiotherapy

Organ at risk

Normofractionation
2 Gy per fraction
5 fractons/week

LADCA
Heart
Ipsilateral lung

Spinal cord

Plexus brachialis

Maximal dose of CTV
Maximal dose outside PTV

Voo = 0%

Vaay™ 10%, Vi, = 3%

Voo = 25% (exclusive
periclavicular IN)

Vi = 35% (inclusive

periclavicular IN)
Mean dose < 18 Gy
Max. 45 Gy
Max. 54 Gy
107% =53.5 Gy
54 Gy

CTV, clinical rarget volume; LADCA, left anterior descending
coronary artery; LN, lvmph nodes; PTV, planning tumor volume.
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Piani di Trattamento a confronto
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Verifiche in corso di trattamento J

&

UNIVERSITA' CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA
www.unicampus.it




Risultati

in 30 pazienti

Cuore V5 Media + DS 0,992+ 1,6 2,708+ 2 351 0,019
Mediana 2,7 ‘
Cuore V10 Media + DS 0,119 + 0,267 0,427 + 0,377 0,029
Mediana 0,61 ‘
D max DA Media + DS 6,9 + 4,198 13,562 + 5,678 0,011
Mediana 13,6 ‘
D media DA Media + DS 39 £1.76 9,925 + 1,993 0,011
Mediana @ 5,6 ‘
Media + DS 9,19 2556 4,463 + 2,866 0,452
Mediana 6,5 4,8
Media £ DS 98,58 + 1,002 98,224 + 1,089 0,405
Mediana 98,94 98,92
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Spostamenti

Longitudinale:0.141 cm (DS= 0.011)

~ Verticale: 0.016 cm (DS=0.137)

— Laterale: 0.118 cm (DS=0.010) ]

1

Tempo medio di trattamento: 15’

UNIVERSITA' CAMPUS BIO-MEDICO DI ROMA
www.unicampus.it




L Conclusioni

La radioterapia con tecnica in Inspirazione Forzata Volontaria e
una scelta valida e semplice per ridurre l'irradiazione cardiaca
nelle pazienti sottoposte a radioterapia adiuvante per neoplasia
mammaria sinistra

v_DIBH con Exactrac ¢ fattibile, riproducibile e semplice
nell’esecuzione

Le giovani donne o con fattori di rischio cardiovascolari
dovrebbero essere selezionate per eseguire questo trattamento
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Grazie per l'attenzione!
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