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Radioterapia adiuvante mammaria in !

Inspirazione Forzata Volontaria con 
sistema BrainLab Exactrac: !

vantaggi dosimetrici e analisi della 
riproducibilità!
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Posizionamento!

Tecniche di RT!
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Radiotherapy and Oncology 2013!
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!
!
!
!  Neoplasia Mammaria Sinistra!

!  Età ≤ 50 anni!

!  Compromissione cardiaca indipendentemente dall’età!

!  Possibilità di effettuare la v_DIBH!

Selezione delle pazienti!

La nostra esperienza: tecnica in 
inspirazione forzata volontaria 

mediante BLAB Exactrac!
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!
!
!  TC di simulazione standard!

!  BreveTraining per la v_DIBH!

!  TC di simulazione in inspirazione profonda con 
BLab markers!

Simulazione!
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Definizione OAR!
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Piani di Trattamento!f_Target! f_OAR!
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Piani di Trattamento a confronto!
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On-line! •  BLAB!

Verifiche in corso di trattamento!

Off-line! • Cine-EPI!
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Parametri Dosimetrici! Inspirazione Forzata 
Volontaria!

Respiro Libero! p!

Cuore V5! 0,019!
Mediana! 0,4! 2,7!

Cuore V10! 0,029!
Mediana! 0,001! 0,61!

D max DA! 0,011!
Mediana! 5,1! 13,6!

D media DA! 0,011!
Mediana! 2,9! 5,6!

Polmone V20! 0,452!
Mediana! 6,5! 4,8!

PTV 95%! 0,405!
Mediana! 98,94! 98,92!

Risultati in 30 pazienti!
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Tempo medio di trattamento: 15’!

Spostamenti!

Longitudinale:0.141 cm (DS= 0.011)!

Verticale: 0.016 cm (DS=0.137)!

Laterale: 0.118 cm (DS=0.010)!
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Conclusioni!

La radioterapia con tecnica in Inspirazione Forzata Volontaria è 
una scelta valida e semplice per ridurre l’irradiazione cardiaca 

nelle pazienti sottoposte a radioterapia adiuvante per neoplasia 
mammaria sinistra!

Le giovani donne o con fattori di rischio cardiovascolari 
dovrebbero essere selezionate per eseguire questo trattamento!
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Grazie per l’attenzione!!


