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•  Sul!dolore!800!cGy!x1=300!cGy!x!10!!
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25*studi*randomizza6*(5617*pazien6)*

Tassi*di*risposta*complessiva:!
•  60%!(1696/2818)!nel!braccio!della!frazione!singola!
•  61%!(1711/2799)!nel!braccio!con!frazionamenI!mulIpli!

Tassi*di*risposta*completa:!
•  23%!(620/2641)!nel!braccio!della!frazione!singola!
•  24%(634/2622)!nel!braccio!con!frazionamenI!mulIpli!
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Quali'fa#ori'influenzano'la'risposta:!

Risposta'globale:!KPS,!traNamenI!medici!in!aNo!
(chemioterapia),!ADL!(EORTCXBM22)!
Risposta'radiologica'sulla'singola'lesione:!
Xistologia!del!tumore!primiIvo!!
Xmicroambiente!tumorale!

Xparametri!biologici:!indice!proliferaIvo,!ipossia!
XVOLUME?!
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CaraNerisIche!dei!pazienI!



ESPERIENZA'
!!!!!!!!!44*PAZIENTI*soNoposI!a!RTE!in!frazione!
unica!(800!cGy)!mediante!campi!mulIpli!(5!
pazienI!11%)!o!contrapposI!(39!pazienI!89%)!
•  Dolore!misurato!prima!e!dopo!il!traNamento!
(1!mese)!uIlizzando!la!scala!NRS!definendo!
come!risposta!al!traNamento!la!diminuzione!
di!almeno!1!punto!sulla!scala!NRS!rispeNo!al!
valore!indicato!prima!del!traNamento!stesso!

!
E.'Chow,»InternaGonal'consensus'on'palliaGve'radiotherapy'endpoints'for'
future'clinical'trials'in'bone'metastases»'Radiother'Oncol,'2001'
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CARATTERISTICHE'DEI'PAZIENTI'

!!!!!!!!!!
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Tumore'primiGvo'
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PROSTATA!

POLMONE!

RETTO!

MAMMELLA!

VESCICA!

IGNOTO!

OSSO!

CUTE!

PANCREAS!

COLON!

TIROIDE!

RENE!

STOMACO!



Istologia'
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ADENOCARCINOMA!

CA!DUTTALE!INFILTRANTE!

CA!UROTELIALE!

MICROCITOMA!

NDD!

SARCOMA!

MELANOMA!

FOLLICOLARE!

SQUAMOCELLULARE!

CELLULE!CHIARE!

NEUROENDOCRINO!



!!!!!!!!!!!!ECOG!19pz!(0)!!!!20pz!(1)!!!!5!pz!(2)!!!
!
Chirurgia!sul!T!!19!pz!!SI!!!25!pz!NO!
RTE!sul!T!12pz!SI!e!32!pz!NO!
CT!sul!T!26!pz!SI!e!18!pz!NO!
OT!13!pz!Si!e!31!pz!NO!
BifosfonaI!22!pz!Si!e!22!pz!NO!
AdiuvanI!19!pz!SI!e!25!pz!No!
!
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Localizzazioni'preferenziali'!!!!!!!!!!
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Localizzazioni*vertebrali*27*pazien6*

Localizzazioni*extravertebrali*17*pazien6*

!
!

!
•  !!!!!!!!!metastasi!ossee!mulIple!31!pazienI!
•  !!!!!!!!!metastasi!ossee,!linfonodali,!polmonari!6!pazienI!
•  !!!!!!!!!metastasi!ossee!e!linfonodali!3!pazienI!
•  !!!!!!!!!metastasi!ossee,!linfonodali,!epaIche!1!paziente!!!!
•  !!!!!!!!!metastasi!ossee,!linfonodali,!epaIche!e!polmonari!1!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
!!!!!!!!!!!!!!paziente!
•  !!!!!!!!!metastasi!ossee,!epaIche,!surrenali!1!paziente!
•  !!!!!!!!!mulIple!1!paziente!!



Variabile'dimensione:!

•  valutazione!radiologica!delle!lesioni:!
misurazione!del!volume!sulla!TC!di!
simulazione!come!prodoNo!dei!tre!diametri!
principali!per!il!faNore!di!conversione!0,52!
(formula!dell’ellissoide)!

!
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ANALISI'STATISTICA'

•  Confronto!su!quesI!parametri!mediante!test!
TXstudent!a!due!code!per!daI!appaiaI!con!
soglia!di!significaIvità!pari!al!5%!
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RISULTATI'

•  NRS!medio!pre!terapia!era!6(0X10)!
•  43!pz!valutabili!(1!non!valutabili!perché!
deceduto):!in!42!si!è!osservato!un!significaIvo!
miglioramento!postX!traNamento!(p<0.001)!
con!NRS!in!media!di!3!(0X7)!

•  In!1!pz!un!peggioramento!di!2!punI!!
Wong'E.'et'al.'«ReUirradiaGon'for'painful'bone'metastasesU'A'systemaGc'
review»,'Radiother'Oncol'2013.'
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NRS!!
!!!!!!!!!!
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42!pz!con!miglioramento:!!
22pz(52%)!con!diminuzione!dell’NRS!da!0!a!3!
(valore!medio!2)!avevano!volume!medio!
165,36cc!
20pz!(48%)!con!miglioramento!NRS!>3!(valore!
medio!5),avevano!volume!medio!di!197,67cc!

!Tale'miglioramento'non'è'correlato'con'il'
volume'delle'lesioni':'media'172.71cc''

(0.89U1683,32cc)'
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CONCLUSIONI'

Seppur!numero!esiguo!di!pazienI,!i!risultaI!
deporrebbero!per!una!non!significaIva!
correlazione!tra!volume!delle!lesioni!e!risposta!
al!traNamento!radiante!nell’immediato!postX
traNamento!
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