
PAZIENTI(CON(ADENOCARCINOMA(
DELLA(PROSTATA(

OLIGOMETASTATICO:(LA(RT(PUÓ(
ESSERE(UN’OPZIONE(

TERAPEUTICA?((

F.#BELLAFIORE#
#

U.O.C.#RADIOTERAPIA#
Ospedale#Sant’Andrea#

Roma#





Tra$amento*standard**
per*pz*M1**

(alla*diagnosi)**
non*è*cambiato**
negli*ul:mi*anni:*

ADT(CONTINUATIVA(



SVANTAGGI*
•  Non*è*cura:va**
•  Insorgenza*resistenza*all’ADT*con:nua:va**
•  EffeG*collaterali:**

– Fa:gue*
– Sind*metabolica*
– Osteoporosi*
– Disfunz*cardiovascol*
– Disfunz*sex*



Opzioni:*
•  LHRH*Antagonis:*
•  Monoterapia*con*an:androgeni*
•  Blocco*androgenico*totale*
•  Inibitori*citocromo*p450*
•  OT*intermi$ente*
•  Orchiectomia*bilaterale*

EffeG*collaterali:*
•  Rischio*cardiovascolare*
•  DM*
•  Osteoporosi**

Necessità*ulteriori*studi*per:*
•  valutare*il*ruolo*dell’*ADT*

nella*moderna*era*RT*
(nuove*tecnologie/*
strategie*terapeu:che)*

•  dibaGto*se*necessario*
iniziare*subito*ADT*

•  necessità*di*modificare*
abitudini*di*vita*per*
diminuire*eff.*collaterali*



•  Introduzione*di*uno*stadio*“intermedio”*************OLIGOMETASTATICO*

•  Il*numero*e*le*sedi*del*tumore*sono*limitate*(≤5)*
*
*
*
*Capacità*metasta:ca*ha*uno*stadio*intermedio*in*cui*la*capacità*diffusione*è*
limitata*a*specifici*organi*e*le*metastasi*possono*presentarsi*in*numero*
limitato.*
*
L’implicazione*clinica*di*questa*ipotesi*è*che*nelle*forme*localizzate*(pz*
“oligometasta:ci”)*le*terapie*contro*il*tumore*possono*essere*efficaci.*
*



•  Conce$o*di*“gerarchia”*delle*metastasi*

La*natura*della*gerarchia*può*dipendere*dalla*istologia*del*tumore*primi:vo*e*
dalla*sede*(drenaggio*vascolare,*ipossia*locale*e*possibile*interazione*
stromale*locale)*

*

diagnosi*precoce**
stadio*oligometasta:co**

perché*se*le*metastasi*presentano*
una*gerarchia*nel*tempo*e*nel*

numero,*l’ablazione*di*“metastasi*
precoci”*può*essere*cura:va*

controllo*locale*del*tum*primi:vo*
poiché*i*cloni*tumorali*(metastasi)*
originano*dal*tum*primi:vo*il*

controllo*locale*di*questo*ul:mo*ha*
una*grande*importanza*nella*cura*del*
oligometastasi*e*probabilmente*anche*

del*polimetasta:co.*



Pz*NO*M+*

Pz**<5*

Pz**>5*





Da*Gennaio*2010*a*Maggio*2014*:*12*pz**con*adc*prosta:co*
metasta:co*
*
TuG*i*pz*sono*sta:*tra$a:*con*OT*+*RT*contemporaneamente*
sul*T*e*su*M**
*
ADT*

IL*NOSTRO*STUDIO*

6 BAT 

6 LHRH-analogo 

Età* 71,4*(56*i*79)*

Gleason*Score* 8*(6i9)*

PSA*iniziale* 26*(5.47*–*685)*

Numero*lesioni*M*tra$ate* 18*

1*lesione* *8*

2*i*3*lesioni* 4*



SEDI*
12*pz*
*
18*lesioni* 12*lesioni*a*livello*OSSEO:*

•  5*branca*ischioipubica*
•  2*ala*iliaca*
•  2*coste*
•  2*femorale*
•  1*vertebrale*

6*lesioni*a*livello*LINFONODALE:*
•  5*BLA*
•  1*medias:no*sup*





10*pz***********IMRT*SIB**
•  Pelvi*1.8*x*25*
•  VVSS*2.2*x*25*(7pz)*i*2.75*x*2*(3pz)*
•  Prostata*2.75*x*25*

3D*CRT*concomitante*su*M*(ossee)*dose*20*–*44*Gy**

2*pz***********3D*CRT**
•  Prostata+VVSS:*dose*media*2.5*(2i3)*in*20i37*fx*

3*pz*********SBRT*
su*6*MTS**
(LN/ossee)*

dose*15*i*32*Gy*

7*pz*********IMRTi
SIB*su*10*MTS**

(LN/ossee)*
dose**45*–*50*Gy*



PROSTATA*
+*
L4*



PROSTATA…*



..VII*costa*DX*



PROSTATA*
+*

BLA*



PTV**
PELVI+BLA**

PTV*
BOOST*LN**

PTV*
PROSTATA*
+VVSS**

Midollo spinale 

Femore sn 

Femore dx 

Rene dx 

Rene sn 
Vescica 

Retto  



RISULTATI*
Dopo*un*f.u.*mediano*di*23.5*mesi*(6i44*mesi):*

4*pz*sono*anda:*in**progressione*
dopo*una*mediana*di*6.5*mesi**

(1i9*mesi)* 

2*pz*sono*in*PD*
(in*CHT)* 1*pz*con*progressione*extrafield*(osseo)*

deceduto*per*cause*non*legate*alla*
malaGa*

8*pz*sono*in*SD*
proseguono*regolarmente*

i*f.u.*ogni*6*mesi**

1*pz*con*progressione*infield*(prostata)**
deceduto*per*cause*non*legate*alla*malaGa*



CONCLUSIONI*
•  il*nostro*studio*seppur*preliminare*riporta*buoni*
risulta:*in*termini*di*outcome*in*pz*con*K*
prostata*oligometasta:co.**

•  Tra$amento**ben*tollerato*(nessun*pz*ha*
presentato*effeG*collaterali*lega:*al*
tra$amento)*

•  una*casis:ca*maggiore*ed*un*f.u*più*lungo*
potranno*aiutarci*ad*individuare*(mediante*
analisi*dei*fa$ori*prognos:ci*quale*so$ogruppo*
di*pz*beneficerà*maggiormente*di*un*tra$amento*
radiante*cura:vo*in*alterna:va*alla*sola*OT*



GRAZIE**
PER**

L’ATTENZIONE*


