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Conosciamo  gli sfidanti! 

EBRT: Radioterapia a fasci esterni 

La radioterapia è disciplina clinica che si serve delle 
radiazioni ionizzanti per la cura dei tumori. 

 
La radioterapia a fasci esterni utilizza delle 

apparecchiature (Linac, Tomotherapy, etc) che 
producono fotoni e elettroni. 
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Conosciamo  gli sfidanti! 

E’ una tecnica radioterapica conformazionale che consiste 
nel posizionare sorgenti radioattive all’interno del tumore 

o a contatto con esso per un tempo prestabilito!  
 

La caratteristica fondamentale è 
un rapido “gradiente di dose” che consente di adattarsi al 

volume da irradiare,  risparmiando i tessuti sani circostanti!  
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Confronto diretto?  

NON esistono studi randomizzati che confrontano le due metodiche 
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Brachiterapia 

Impianto permanente  
LDR (125 I , 103 Pd) erogazione 

continua della dose (mesi) 

Impianto temporaneo  
HDR (192 Ir) erogazione frazionata 

della dose (minuti) 
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Brachiterapia EBRT: vs 

1.   Outcome (SVV, Biochemical failure) 

2.   Toxicity 

3.   Costs 
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1. OUTCOME 

Chirurgia, RTE ≥72 
Gy e BRT hanno 

mostrato risultati di 
sopravvivenza libera 

da fallimento a 5 anni 
sovrapponibili  

5-YRS BRFS 

RP  81% 

ERT ≥ 72Gy  81% 

BRT 83% 
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1. OUTCOME 

BRT    95% 
IMRT  89% 

P = 0.004 

IGRT? 
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2. TOXICITY 

 448 pz  BRT con I 125 
 281 pz  IMRT (81Gy) 729 pazienti 

Impotenza:  BRT  33% vs. IMRT 44 % (p=0.004) 
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2. TOXICITY 

CRITICITA’: pazienti trattati nel 1999; EBRT (no IGRT; 3D:78Gy, IMRT:70Gy solo 11pz) 
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2. TOXICITY 

Mount Sinai Erectile Function Score (MSEFS) 

59.7% LDR  I125 seeds implant 
40.3% LDR  Pd 103 seeds implant 
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3. COSTS 

CARATTERISTICHE DELLA CASISTICA 
1328 (92-08) 

       LDR   207 (Palladium, 120 Gy) 

       HDR (4 frazioni)   252 (38.0 Gy) 

IMRT 869 (dose mediana 75.6 Gy in 42-44 
fr) 

$ 9,938  

$ 17,514 

$ 29,356 

Le tre modalità di terapia hanno outcomes comparabili, 
ma l’IMRT ha costi significativamente più alti della brachiterapia
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And the winner is? 

RTE e BRT hanno 
mostrato risultati di 

sopravvivenza libera da 
fallimento a 5 anni 

sovrapponibili  

RTE-IGRT e BRT 
tossicità acute e tardive 

sovrapponibili  

Costi a favore 
della BRT LDR 

Compliance del 
paziente 
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Radiobiologia: Nuove schedule di RT
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Thanks for your attentions 


