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Un incubo….

• Il titolo: 
“nuove tecniche di radioterapia (appropriatezza)”

• I moderatori: …..
M.Bignardi: esame RT testa collo 199x, 

correlatore tesi di specialità (trattamenti ORL)
M.Palazzi: condiviso qualche anno gruppo di 

studio testa collo AIRO Lomb.
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Abbiamo un documento AIRO…
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APPROPRIATEZZA CLINICA O 
SPECIFICA:

una prestazione viene considerata 
appropriata da un punto di vista 

clinico quando è efficace, indicata 
per il paziente che la riceve e 
produce benefici superiori ai 

possibili effetti negativi.
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APPROPRIATEZZA 
PRESCRITTIVA

Può essere considerata un aspetto 
dell’appropriatezza clinica ed è legata al 

comportamento del clinico quando 
prescrive una terapia o un’indagine 

diagnostico-strumentale; è legata alle 
abitudini prescrittive dei medici e al modo 

con cui essi reagiscono alla necessità di 
aggiornarsi.
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APPROPRIATEZZA 
ORGANIZZATIVA

Una prestazione viene considerata appropriata 
da un punto di vista organizzativo quando la 

prestazione più efficace, più sicura, più 
gradita e meno costosa viene erogata nel 

miglior contesto possibile.
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APPROPRIATEZZA ETICA

Una prestazione viene considerata eticamente 
appropriata quando tiene in debito conto 

l’aspetto umano e deontologico del 
rapporto medico-paziente e le conseguenze 

del gesto tecnico e professionale nella 
situazione data
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APPROPRIATEZZA 
SCIENTIFICA - TECNICA:

rappresenta il grado di attendibilità scientifica 
delle conoscenze sulle quali il medico basa 

le proprie decisioni.
l’appropriatezza tecnica si occupa di valutare 

sia la adeguatezza della tecnologia medica, 
sia la corretta tecnica, tenendo conto di 
principi quali la sicurezza, la efficacia, il 
costo, il rapporto costo-beneficio e le 
implicazioni di tipo etico e di tipo legale.
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Head and neck cancer 
Conclusions

Four case series on Tomotherapy
have been included. 

Sample sizes were small and 
patients were heterogeneous and 
at different stages of disease. 

Only preliminary information on 
initial clinical experience of 
very few centres was provided 
and no definitive conclusions 
could be drawn on either the 
safety or the efficacy of this 
technique. 

Studies of higher methodological 
quality, i.e. randomised parallel 
comparisons with the standard 
treatment with longer follow up, 
are needed.
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The panel agreed in judging 
appropriate the use of 

FDGPET in the diagnosis 
and staging of suspect 

recurrence in patients with 
unclear results from 

conventional imaging.
Level of evidence for 
diagnostic accuracy of 
FDG-PET was found 

moderate, and sensitivity 
of FG-PET resulted 

higher than specificity. 
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E un’analisi dettagliata dell’ 
Agenzia Americana AHRQ

Aggiornato il 14.06.2013 !
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Chi sono?….

144 pagine

165 articoli analizzati
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Bel lavoro….
quello che devo dire…, copio….
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Facile…..
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AIUTOOOOOO
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BUTTIAMO TUTTO?
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Un momento…leggiamo bene
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Uno degli articoli citati nel 
documento e nei report ACR…
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Appropriatezza tecnica RT nel 
carcinoma laringeo Glottico:

dati di riferimento significativi!

• Campo diretto di e-
• Campi contrapposti 2D di fotoni 4-6 MV

OTTIMI RISULTATI!!

NON E’ UNA CRITICA AL TESTO DEI COLLEGHI ITALIANI, 
ANZI 

GRAZIE A LORO DEL BELLISSIMO LAVORO SVOLTO
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Elettroni ….
Cortese collaborazione con Radioterapia  e Fisica AO Lecco
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o VMAT?....
Cortese collaborazione con Radioterapia  e Fisica AO Lecco
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C’è la “macchina”, la “tecnologia”…
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..   e il “Pilota”….
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Quale radioterapia?
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Evoluzione …Evoluzione …

Da Dossier 199/2010 Regione emilia Romagna
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Tecniche di radioterapia
3 DCRT

Radioterapia

Teleterapia

Brachiterapia

IMRT

IGRT DART

Electronic Brachytherapy

Tomotherapy

Image Assisted Brachytherpy

Radioterapia Stereotassica

Gamma Knife

LINAC based

Cyberknife
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Campi latero - laterali

orofaringe Ipofaringe - Laringe
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Tecniche con pianificazione 2D
Nella maggior parte delle situazioni cliniche non 

possono garantire adeguata copertura dei volumi 
bersaglio ed è sempre impossibile documentare 
con la massima precisione la dose ricevuta dagli 

organi a rischio 

Oggi potrebbero aver senso:
• Nei trattamenti palliativi
• Trattamenti radicali limitatamente ad alcune 

situazioni cliniche, es. neoplasie laringee limitate. 
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Tecnica conformazionale 
3D standard

• La più diffusamente utilizzata nei tumori della testa e 
del collo pertanto è da considerare la tecnica di 
riferimento

• Nella maggior parte delle situazioni cliniche prevede 
due campi laterali contrapposti conformati e un campo 
anteriore su parte inferiore del collo

• Per evitare sopra o sottodosaggi alla giunzione si 
adopera la tecnica dell’emicampo (Shon JW et al., 
IJROBP, 1995)

• Dopo dose di tolleranza al midollo, si prosegue sui 
linfonodi posteriori (livelli IV e V b) con elettroni
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• Non si parla assolutamente di tecnica di 
radioterapia

• Dal testo possiamo dedurre si tratti di una 
xD…

• MEGLIO FARE RADIOCHEMIO!!
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Tecniche conformazionali 3D 
evolute

Tecnica Gruppo “Bellinzona”
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RT Lecco…
manual - IMRT …

CAMPO 90° - 270°
Cuneo long, midollo coperto, 

CAMPO 80° - 280°
Cuneo oriz., MLC su PTV
Rotazione del lettino 8° – 15°
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CAMPI 140° - 220°
midollo coperto, 

CAMPI 0° - 180° Dx e SIN
midollo coperto, emicampi
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Isodosi rinofaringe
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Base lingua
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Radioterapia ad intensità modulata 
(IMRT)

• Con IMRT, rispetto alla 3DCRT, è possibile somministrare una 
dose maggiore al volume bersaglio, anche se di forma irregolare, 
e una dose minore agli organi critici.

• Il vantaggio è particolarmente evidente ove l’organo critico si 
trovi in una concavità del PTV (es. midollo o tronco encefalo nel 
volume di trattamento del rinofaringe); oppure nel risparmiare la 
irradiazione della parotide

• Dimostrato un vantaggio rispetto alle tecniche standard nel 
controllo locale dei tumori della testa e del collo (Lee N et al, 
IJROBP, 2002; de Arruda FF et al, IJROBP, 2006)…
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3D o IMRT?
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“Inverse” Planning

1. Dose distribution specified1. Dose distribution specified

Forward Planning

2. Intensity map created2. Intensity map created

3. Beam Fluence
modulated to recreate 
intensity map

3. Beam Fluence
modulated to recreate 
intensity map

Inverse Planning
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Esempio: 6 campi testa collo
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Risparmio della 
parotide

Carlo Pietro Soatti

USC Radioterapia

Risparmio della 
laringe
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Risparmio della 
parotide dopo 
chirurgia sul collo e 
orofaringe
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Tecnica IMRT
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Dosi
Volumi 
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Riduzione della tossicità con 
incremento della dose
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VMAT
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Tanti campi…
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IMRT – VMAT Elekta
Stock 2008

Carlo Pietro Soatti

USC Radioterapia

Adaptive Radiotherapy (ART) 

• la distribuzione di dose viene modificata per 
adatarsi ad un target mobile o deformabile.

• Due componenti
– Seguire il movimento d’organo (IGRT) 
– Seguire la deformazione e cambio di volume di

tumore e OAR.
• 4 soluzioniper mantenere la posizione del target

– Muovere il lettino
– Muovere il fascio elettronicamente
– Muovere il bracco dell’acceleratore
– Cambiare l’apertura dell’ MLC
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ART: Problemi

Real time adaptive RT ad oggi non è fatibile”
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Trovare il bersaglio giusto
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Fusione 
TC-RM
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Immagini funzionali
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Volumi bersaglio

• BTV: biologico
• GTV: 

macroscopico
• CTV: clinico
• PTV: pianificato 

per errori di set up 
o movimento 
d’organo
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Target biologico..

•
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Use 3D edit tools to improve breast modelsContinue adaptation to image dataSegmentation completeAdapt organ models to the image dataDrag and Drop OrgansUse 3D edit tool to initialize spine

Ricostruzione grazie al PC

*Model-based image segmentation is a work in progress
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Albert Einstein

I computer sono incredibilmente veloci, accurati 
e stupidi.

Gli uomini sono incredibilmente lenti, inaccurati 
e intelligenti. 

L'insieme dei due costituisce una forza
incalcolabile.
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Ridurre i volumi?
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• La combinazione di IGRT e IMRT consente di 
aumentare la precisione dell’erogazione dei 
trattamenti
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IGRT anni ’IGRT anni ’70 70 ....
Si seguiva il dito del 

Professore:…
” fai la terapia …qui!”
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Cone Beam CT
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Elekta XVI
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Errori ?
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TG100
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Roba da far rizzare i capelli…. 
ad averli…
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Conclusioni?

Cosa dicono?
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Comparative Effectiveness Regarding
Improved Tumor Control or Survival

Comparison
Evidence on Tumor Control or 

Survival

IMRT vs. 3DCRT Insufficient

IMRT vs. 2DRT Insufficient

2DRT vs. 3DCRT Insufficient

Samson  DJ, et al. AHRQ Comparative Effectiveness Review No. 20. 

IMRT = intensity-modulated radiation therapy; 2DRT = two-dimensional radiation therapy; 
3DCRT = three-dimensional conformal radiation therapy
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Qualità di vita e tossicità
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Experience of Treatment Team: The data is insufficient
to determine whether the experience of the clinical team confers an 

advantage, because no comparative studies addressed this issue.

Siamo ancora al punto ….

Findings are supported, but further 
research could change the conclusions.

Ci vorrebbero data base comuni, 
..rete…

Conclusioni….
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Nuove tecnologie 
Troppo “giovani”…

Non sono ancora disponibili dati clinici esaustivi

Non facciamoci del male…
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Grazie a tutti..

Spero di non aver disturbato 
troppo il vostro sonno
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Spengo …. Alla prossimaSpengo …. Alla prossima……


