
Controversie nel carcinoma prostatico a basso rischio 
 
 
!

Radioterapia!esterna!
!
!
!

Stefano!Pergolizzi!
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Dimensioni!del!problema!
!
!
< Neoplasia!più!comune!(214!casi/1000)!

< 42.000!casi/anno!aJesi!in!Italia!

< Seconda!causa!di!morte!per!neoplasia!

< Dal!1985!lieve!incremento!dei!morN!per!ca!prostaNco!

!

! ! ! ! !!!!!!Boyle!P!!!!!!!!!!!!Ann!Oncol!2005!
! ! ! ! !!!!!!Jemal!A!!!!!!!!!!!!Ca!Cancer!J!Clin!2008!
! ! ! ! !!!!!!Quinn!M!!!!!!!!!!BJU!2002!
! ! ! ! !!!!!!!AIRTUM!!!!!!!!!!Report!!2011 ! !!

!!!!!!!!XXII!Congresso!AIRO.!Roma!17<20!Novembre!2012!!



1904  Primo report sull’efficacia della Radioterapia nel ca prostatico 
     Imbert A. Bull Acad Med Paris 

 
 
1909  Primo report sull’uso del radium nel ca prostatico 

     Minet H. Assoc Franc Urol 
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Richard J Ablin 
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1980: inizia l’era del PSA - test 
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Diagnosi istologica 

!

Il sistema di grading che ha trovato maggiore applicazione è quello di  

Gleason    

Gleason!DF!!!!!J!Urol!1974!
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Molto Basso Basso Ref. 

T1c-T2a 
GS 2-6 

PSA <10 

D’Amico 
JAMA 1998 

T1-2 
GS 2-6 

PSA <10 

Zelefsky 
IJROBP 1998 

T1c 
GS 2-6 

PSA density <0.15 
<3 biopsie positiva 

<50% ca. nelle 3 biopsie 

T1-T2a 
GS 2-6 

PSA <10 

NCCN 2012 

Carcinomi a basso rischio 
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T1!

T2a!

Grado!1!

Grado!3!

Grado!2!
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Opzioni!terapeuNche!per!malaYa!a!basso!rischio!

< Sorveglianza!aYva!
!
< Prostatectomia!radicale!roboNca!
!
< Prostatectomia!radicale!laparotomica!
!
< Brachiterapia!
!
< Radioterapia!esterna!
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Carcinoma!a!basso!rischio!

!
Non!esistono!studi!randomizza9!Chirurgia!vs!Radioterapia!
(esterna,!brachiterapia).!
!
!
La!radioterapia!vs!chirurgia:!stessi!risulta9!a!lungo!termine!!

! !! ! !NCI!Monogr!1988!!
!
!
La!radioterapia!vs!chirurgia:!qualità!di!vita!comparabile!

Fowler!FJ!!!J!Clin!Oncol!1996!
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LOW-RISK PROSTATE CANCER MANAGEMENT DECISION GUIDE 

!Sorveglianza!aQva!
!
!

Chirurgia! Radioterapia!esterna!

Potenziali!
vantaggi!

Circa!il!40%!non!progredirà! Procedura!singola!
Non!rischi!intesNnali!

Non!invasiva!
Minori!rischi!di!
inconNnenza!ed!

impotenza!

Potenziali!
svantaggi!

Monitoraggio!conNnuo!
RipeNzione!biopsia!

Rischio!chirurgico!
Maggiori!rischi!di!
inconNnenza!ed!

impotenza!

TraJamento!“lungo”!
Rischio!di!tossicità!

intesNnale!

Può!non!essere!
superiore!

AspeJaNva!di!vita!>20aa!
“GesNone!dell’ansia”!
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Carcinoma!a!basso!rischio!

!3DSCRT!con!o!senza!IMRT!è!raccomandata!anche!in!
!
soggeQ!giovani!che!rifiutano!l’intervento!chirurgico!!
!
Dose!da!erogare!!≥!74Gy!
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Carcinoma!a!basso!rischio!

!3DSCRT!,!IMRT.!IGRT!se!dosi!>!78Gy!
!
!
!
Dose!da!erogare!!75.6!–!79.2Gy!
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A chi erogare dosi più alte 
 
- Soggetti giovani  
 
- >50% positività biopsie 
 
- raddoppiamento PSA ultimi 12-24 mesi 
 
-evidenza invasione perineurale nei reperti bioptici 

JCO 2011 
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3DCRT 

IMRT 
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2012 



Bibl. di riferimento   Greco C  Radiother Oncol 2003 
   Valdagni R  IJROBP 2008 
   Fiorino C  Radiother Oncol 2009 
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            n. pz.  
 
3D-CRT  6976    IMRT   11 039  
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   Regione Sicilia 
 

   DT 78Gy/39fr 
 
Tecnica      Costi 
 
3D-CRT        5987.33 
 
IMRT      10223.95 
 
 

    Differenza  -4236.62 
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Nessuna evidenza di minore tossicità erogando Protoni 
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2012 



protoni 
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