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Introduzione
L’approccio per un trattamento conformazionale è quello di adattare i 

campi di irradiazione alla forma del PTV, aumentando il numero dei 
campi in modo da proteggere eventuali OAR che si trovino all’interno 

di uno o più campi.
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L’approccio per un trattamento IMRT è quello di suddividere ciascun 
campo in tanti segmentisegmenti al fine di avvicinarsi ad una mappa teorica mappa teorica 

di dose. di dose. 



La IMRT
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La IMRT (Radioterapia ad Radioterapia ad 
IntensitIntensitàà ModulataModulata) è una nuova 
tecnica utile nei seguenti casi:

1) PTV ed OAR contigui;

2) PTV di forma irregolare



Piano di trattamento conformazionale
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Piano di trattamento conformazionale
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Piano di trattamento conformazionale
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POL_AP_0

POL_PA_180



Piano di trattamento conformazionale
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POL_OBL_240

POL_OBL_320



Piano di trattamento conformazionale
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Piano di trattamento IMRT
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Piano di trattamento IMRT
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Campo Anteriore
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Campo Anteriore
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Campo Posteriore
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Campo Obliquo a 240°
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Campo Laterale 270°
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Campo Obliquo 320°
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Campo Obliquo 140°

S.C. Radioterapia Oncologica, Presidio Ospedaliero Centrale  Stab. San Giuseppe Moscati - A.U.S.L. TA/1 - Taranto



Distribuzione di dose
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Distribuzione di dose
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Sagittale

Coronale



Piano di trattamento
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Confronto
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3DCRT

IMRT



Confronto DVH

3DCRT

IMRT



Confronto OEV
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IMRT

3DCRT



Problematiche
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• Ogni trattamento IMRT richiede una verifica 
dosimetrica specifica da parte del Fisico prima del 
trattamento ed in corso di trattamento;

• I sistemi di immobilizzazione devono avere una 
accuratezza maggiore (entro i 3 mm) rispetto ai 
trattamenti convenzionali visto che si lavora con 
elevati gradienti di dose;

• I tempi di pianificazione, di verifica e di trattamento 
sono elevati rispetto ad un trattamento 
conformazionale;



Valutazione dei tempi
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3DCRT IMRT

Allineamento TC 20 min 1 h

Contornamento 45 min 45 min – 1 h 30 min

Piano di trattamento 1 – 2 h 2 – 5 h

Discussione piano 15 min 1 h

Stampa ed export 30 min 1 h

Verifica piano ----- 1 – 3 h

Verifica trattamento ----- 1 – 3 h

Verifica isocentro 5 – 10 min 20 – 30 min

Trattamento 10 – 15 min 1 h

Totale 2h 45 min – 3 h 55 min 9 h – 17 h*

* Da includere 1 h per ogni verifica dosimetrica in corso di trattamento
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